
心と体の健康のために

1 　早寝・早起き・朝ごはん 1

2 　朝のうんち・朝と夜の歯みがき 2

3 　毎日進んで体を動かそう！

4   テレビやゲームは時間を守ろう

5 　毎日お手つだい 3

6 　家族で話そう

　　　　①

② 自然や生き物を観察しましょう。

③
調
しら

べたいことをとことん調
しら

べてみ

ましょう。

④

⑤ 読
よ

み応
ごた

えのある本
ほん

を読
よ

みましょう。

⑥

⑦

⑧

　②自主学習や読書をする。

山形市立滝山小学校

家庭学習のしかた　

　テレビを消し、机の上をきれいにする。

　１時間 学習をする。(帰ったらすぐがいいね）

　①宿題をする。

　明日
あした

の準備
じゅんび

をする。

（鉛筆は けずっておこう）

自主学習では
　こんなことをしてみましょう。

・ ノートに漢字をたくさん書く。 図鑑
ずかん

や地球儀
ちきゅうぎ

、辞書
じしょ

などを身近
みぢか

なと

ころに置
お

いて調
しら

べましょう。（書き順や止め・はねに注意して書こう。）

（国語も算数も理科も社会も、学んだことを自分でノートに
まとめることが大事です。） ニュースについて家族で話をして

みましょう。新聞記事を読むのも
いいですね。・ 都道府県名や歴史の年号などを覚える。

もう覚えた漢字ではなく、自信のない字を練習しよう。

・ ドリルや教科書を使って、計算練習をする。

・ 言葉の意味や漢字の部首などを調べる。 詩や百人一首などを暗唱しましょう。

・ プリントでまちがったところをもう一度やってみる。

・ 日記や意見文などを書いてみる。
学習用具は大切に使い、
整理しましょう。

・ わかったことをノートにまとめる。
　 わからないところに　印をつけておく。

よい姿勢
しせい

で文字
もじ

はていねいに書
か

きましょう。鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

を確
たし

か

めましょう。
・ 教科書の文やまとめをノートに書き写す。

こんなふうに

学習しよう！


