
心
こころ

と体
からだ

のけんこうのために

1 　早ね・早おき・朝ごはん 1

2 　朝
あさ

のうんち・朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがき 2

3 　元気
げんき

に遊
あそ

んで体
からだ

を動
うご

かそう！ 3

4   テレビやゲームは時間
じかん

を守
まも

ろう 　①宿題
しゅくだい

をする。

5 　毎日
まいにち

　お手
て

つだい 　②すすんで勉強
べんきょう

をする。

6 　家族
かぞく

で話
はな

そう 4 　あしたのじゅんびをする。
（えんぴつは　けずっておこう）

詩
し

などをあんしょうしましょう。

ノートの使
つか

い方
かた

を工夫
くふう

しましょう。

いろいろな本
ほん

を読
よ

みましょう。

宿題もふくめて３０分間学習しよう！

山形市立滝山小学校

家庭
かてい

学
がく

習
しゅう

のしかた

　テレビを消
け

し、つくえの上
うえ

をきれいにする。

　音読
おんどく

をする。

　３０分
ぷん

学習
がくしゅう

をする。(音読
おんどく

の時間
じかん

は含
ふく

めません）

すすんで勉強
べんきょう

するときは

　こんなことをしてみましょう。

・ノートに漢字
かんじ

やローマ字
じ

をたくさん書
か

く。 わからないときは　おうちの人
ひと

に

聞
き

きましょう。
（書
か

きじゅんや止
と

め・はねに注意
ちゅうい

して書
か

こう。）

・いろいろなジャンルの本を読んでみる。気に入った場面
や初めて知ったことなどをノートに書くのもいいね！

とくに１学期
がっき

は漢字
かんじ

をたくさん習
なら

います。がんばって！

・ドリルを使
つか

って　計算
けいさん

練習
れんしゅう

・プリントでまちがったところをもう一度
いちど

やってみる。

・日記
にっき

や詩
し

をかいてみる。 学
がく

習
しゅう

用具
ようぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

い、

整理
せいり

しましょう。
・わかったことをノートにまとめる。

　わからないところに　印
しるし

をつけておく。 よいしせいで文字
もじ

はていねいに書
か

きましょう。えんぴつの持
も

ち方
かた

をた

しかめましょう。
・教科書
きょうかしょ

の文
ぶん

をノートに書
か

き写
うつ

す。

「黄緑色
きみどりいろ

」のように言葉
ことば

を作
つく

って書
か

くのもいいね。 しぜんや生
い

きものとふれあい、か

んさつしましょう。

・言葉
ことば

の意味
いみ

を国語
こくご

辞典
じてん

で調
しら

べる。

こんなふうに

学習しよう！


